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serdecznie! 



Popularnosc NLP Magazine 
wcia^z rosnie. Ostatnio nawet 
okladka naszego magazynu 
ukazata sie. w czasopismie 
„Samo zdrowie" (pazdziernik 2007) - 
zaraz obok kompletnie amatorskiego 
artykutu o NLP pt. „Sztuka manipulacji". 
Szkoda, ze ktos domalowal nam taki 
wizerunek. 

Dzis tematem numeru jest perelka NLP - 
technika ekspresowego usuwania fobii. 
Co dziesiaty Czytelnik powinien sie. 
ucieszyc. 10% ludzi na swiecie bowiem 
cierpi na jaka^s odmiane. fobii. 

Chodzmy dalej - w dzisiejszym numerze 
znajdziesz tez swietny artykul Kacpra 
Korzeniewskiego o tym, jak budowac 
trwale zwia^zki na lata. Artykul cenny tym 
bardziej, ze tak naprawde. niewielu 
potrafi to robic. 

Dzi^kuje. calej Redakcji za wspolpracQ 
oraz wszystkim tym, ktorzy wsparli NLP 
Magazine finansowo. Dzi^ki Warn 
mozemy rozwijac sie. dalej! 

Redaktor naczelny NLP Magazine 
Jakub Wozniak 
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NEUROTRICKS 

Sztuczki z mozgiem, ktore utatwiajq zycie 



Zyc bez oceniania 

Ogl^damy film, czytamy ksiajk^, 
poznajemy nowego czlowieka... i 
oceniamy. Robimy to cz^sto. To jest 
„zle", tamto „dobre", to jest „ladne", 
tamto „brzydkie". 

Nasze oceny sa^ wyrazane nawykowo i 
intuicyjnie. Zakladaja^ nam one filtry, 
ktore nie zawsze sa^ uzyteczne. 

Gdy poznajesz czlowieka, oceniasz jego 
zachowania i generalizujesz. „On jest 
glupi" - na przyklad. Caly czas jest 
gtupi? Zawsze i wsz^dzie? Tego juz 
wiedziec nie mozesz. Ale wydaje Ci sie., 
ze juz go znasz i przestajesz poznawac 
go dalej. 

Zrob eksperyment i wstrzymaj sie. od 
oceniania czegokolwiek. Wyjdz z 
zalozenia, ze niewiadomo do konca, jakie 
cos jest naprawde. i jaki w rzeczywistosci 
jest drugi czlowiek. Ze nie wiesz, czy to, 
co Cie. spotyka w zyciu, jest zle czy 
dobre. 

Bez oceniania, b^dziesz mogl dokladniej 
przyjrzec sie. rzeczywistosci. Zaczniesz 
przygla^dac sie. jej z ciekawoscia^ i 
fascynacja^, zamiast oceniac i 
kategoryzowac. 



Wyzwanie za 
wyzwaniem... 

Slowo „problem" dziala nieco 
demobilizuja^co. Mowia^c „mam problem", 
zatrzymujesz sie. i myslisz, ska^d sie. 
wzial. CzQsto to obezwladnia, zabiera Ci 
zasoby. Jak sobie z tym poradzic? 

To proste - od dzis, slowo „problem" 
zastaj) slowem „wyzwanie"! 



Wyobraz sobie, ze martwisz sie., stosuja^c 
sie. do powyzszej wskazowki: „0 jo joj, 
mam na glowie mnostwo wyzwan. No 
wyzwanie za wyzwaniem. Co rusz, to 
nowe wyzwania. I na dodatek mam 
powazne wyzwanie zwiajane ze sobq.." 

Pojawiaja^ sie. zupelnie inne, lepsze 
odczucia. Podswiadomie instalujesz sobie 
zasoby, ktore pomagaja^ Ci poradzic 
sobie z sytuacjq.. Podejmij decyzje., by od 
dzis wzia^c sobie niniejszq. rade. do serca i 
sie. do niej stosowac. 



Moc katalizatorow 

Katalizator to nie tylko cze.sc samochodu. 
To tez element obrazu, ktory znacza^co 
wplywa na Twoje odczucia. 

Wez obraz kogos, kto budzi w Tobie 
groze. i przerazenie. Masz go? Okej. 
Dorysuj teraz tej osobie rozowe, 
pozawijane na koncach wa^sy. I jak? 
Odczucia sie. zmieniajq.. 

Inny przyklad: Wez obraz b^da^cy 
wspomnieniem niezwykle stresuja^cej Cie. 
sytuacji i dodaj do niego mnostwo 
tancza^cych smerfow, ktore maja^ 
powkladane w tylek ananasy i spiewajq. 
Makarene.. Trudno dalej ta^ sytuacje. 
uwazac za stresuja^cq.. 

W taki sposob mozesz zmieniac 
doslownie wszystko. Stresuj3.ce osoby, 
miejsca, zle wspomnienia, koszmary 
nocne, niepokoja^ce wizje przyszlosci itd. 
Baw sie.. 
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Rozpoczyna sie. pewien amerykahski 
show. Wsrod zaproszonych gosci 
znajduje sie. pewna pani, ktora 
opowiada, iz cierpi na nietypowa. 
fobie.. Boi siQ... wetny! Gdy o tym 
mowi, trzesa. sie. jej re.ce, leca. jej Izy. 
Nagle do studia wpada facet 
przebrany za wetnianego potwora. 
Kobieta dostaje ataku paniki, ucieka, 
po drodze upada. Paralizuja_cy le.k ja_ 
obezwtadnia. Lezy skulona i ptacze. 
Nie wie, ze za 15 minut mogtaby 
wyjsc ze studia i zapomniec o tym, 
ze kiedykolwiek miata fobie.... 

Jakub Wozniak 

Fobie to bez watpienia, zaraz po 
schizofrenii, najbardziej komercyjne 
schorzenia psychiczne. Im bardziej 
nietypowa, tym wie.kszy rozglos w 
mediach. To przykre, ze popularnosc 
buduje sie. na czyims nieszcz^sciu. 

Niebawem to sie. zmieni. Dzis dostaniesz 
w swoje re.ce niezwykle skuteczna^ i 
prosta^ technike. usuwania fobii kazdego 
rodzaju. Ale to za chwilQ. 



Psychiatrzy wyrozniaja^ dzis ponad 200 
rodzajow fobii, czyli panicznego l^ku 
przed pewnymi sytuacjami lub 
zjawiskami. Oprocz najbardziej 
banalnych, jak l^ku przed pajaj<ami czy 
l^ku wysokosci, spotyka sie. tez fobie 
przed np. maslem orzechowym. 

S3, tacy, ktorzy dziela^ fobie na racjonalne 
i nieracjonalne. Te pierwsze, sq. dose 
jasne. Czlowiek boi sie. tego, co 
potencjalnie moze niesc jakies 
zagrozenie. Te drugie to l^ki przed 
wydawaloby sie. czyms, co nie moze nam 
zaszkodzic - np. welna^. 

Osoba, ktora cierpi na fobie., zdaje sobie 
sprawe. z irracjonalnosci swoich l^kow. 
Rozumuje logicznie i wie, ze to, czego 
tak bardzo sie. boi, nie moze jej 
skrzywdzic. Mimo to produkuje l^k, gdy 
znajdzie sie. w poblizu bodzca 
aktywuja^cego fobie.. 

Fobia to nic innego jak neuroasocjacja 
lub inaczej kotwica, czyli skojarzenie 
pomi^dzy konkretnym bodzcem (np. 
widokiem paja^ka, piskiem opon itd.) a 
silnym l^kiem. Fobie S3, wspaniatymi 
osia^gni^ciami umystu - trudno znalezc 
drugi przyklad na to, ze mozg raz 
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nauczyl sie. reagowac w okreslony sposob 
i trzyma sie. tej reakcji przez lata. Nawet 
pierwsza milosc tyle nie trwa! 

Fobii w zasadzie sie. nie ma, fobie. sie. 
robi. To reakcja na cos, ktorq. tworzy 
sam czlowiek. 

Leczenie fobii 

Leczeniem fobii zajmowal siej ojciec 
psychoanalizy - Freud. To wlasnie dzi^ki 
niemu w naszej kulturze zakorzenil sie. 
chwast myslowy, ze na usuniecie fobii 
trzeba dlugich lat rozmow i grzebania w 
dziecinstwie. Swojq. droga^ - Freud 
podobno nigdy nie usunaj zadnej z fobii, 
a wre.cz pogl^bil je u swoich pacjentow. 

Potem wymyslono inne metody, niz 
nieustanne dr^czenie pacjenta powrotem 
do przeszlosci. Dzi^ki kolejnym szkolom 
psychologicznym nauczono siej usuwac 
fobie. w kilka miesiQcy. To duzy post^p. 

Jednak prawdziwy post^p w leczeniu 
fobii nastaj)tf wraz z rozwojem technik 
programowania neurolingwistycznego. W 
latach 70. Richard Bandler opracowal 
technike. podwojnej dysocjacji. Dowiodl 
w praktyce, ze fobie. mozna wyrzucic 
nawet w 15 minut! 

Oczywiscie, co bylo do przewidzenia, 
srodowisko akademickie odniosto sie. (a 
nawet nadal sie. odnosi) bardzo 
sceptycznie do tej metody. I oczywiscie 
nie bez korzysci dla siebie. Pomijaja^c 
idee., ze fobie. mozna usuna^c w 15 minut 
(co przeciez wydawalo sie. absurdem), 
psychoterapeuci najwi^cej pieni^dzy 
zarabiaja^ na ludziach z fobia^. Przychodza^ 
miesia^cami, opowiadajq. o swoich le>ach i 
placa^. Dobry interes, nie sa^dzisz? A 
gdyby tak wyleczyc ich w 15 minut? 
Terapeuci poszliby z torbami. 

Technika leczenia fobii to istna perelka w 
NLP. Udowadnia swoja^ niezwykta^ 
skutecznosc od 30 lat. Co wi^cej - jest 
prosta i nie wymaga zadnych specjalnych 
umiejQtnosci ani predyspozycji. Osoba 
wykonuje krok po kroku instrukcje. i 
pozbywa sie. fobii. Proste, jak obsluga 
suszarki. 



Technike. ta^ mozna stosowac w zasadzie 
do usuwania przykrych konsekwencji 
kazdego doswiadczenia - zespolu stresu 
pourazowego, koszmarow nocnych a 
nawet nieszcz^sliwego zakochania sie.. 
Przejdzmy jednak do rzeczy. 

Zanim zapoznasz sie. z technika^ leczenia 
fobii, mam dla Ciebie kilka informacji. 

Po pierwsze - jezeli chcesz komus 
pomoc za jej pomocq., musisz wiedziec, 
ze nie potrzebujesz posiadac informacji, 
czego dokladnie ta osoba sie. obawia. 
Bodziec, w kontakcie z ktorym osoba 
robi fobie., nie jest istotny. Bodzca nie 
b^dziesz usuwal, lecz le.k. 

Druga sprawa - sprawdz, czy osoba nie 
jest pod wplywem alkoholu lub innych 
srodkow wplywaja^cych na psychike.. To 
moze skomplikowac proces. 

Trzecia sprawa - jezeli sam masz fobie., 
nie potrzebujesz nikogo, by sie. jej 
pozbyc. Po prostu robisz sam krok po 
kroku ponizszq. procedure.. 

Zaczynamy. 

Technika leczenia fobii 
(technika podwojnej 
dysocjacji) 

1. Relaks 

Znajdz dla siebie chwile. wolnego czasu, 
wyla^cz telefon, zamknij porza^dnie drzwi, 
a w tie pusc relaksuja^cg. muzyke., ktora 
dobrze na Ciebie wplywa. Wez kilka 
gle.bszych oddechow by lepiej dotlenic 
mozg i miec wi^kszajasnosc myslenia. 

2. Zatozenie kotwicy 
bezpieczenstwa 

Odnajdz w swoich wspomnieniach jakies 
doswiadczenie, w ktorym czules sie. 
bardzo, bardzo bezpiecznie i doskonale 
komfortowo. Moze to bylo w 
dziecinstwie, moze pozniej. Przywolaj 
obraz tego doswiadczenia i popatrz na 
nie swoimi oczami, tak, jakby dzialo sie. 
ono raz jeszcze tu i teraz. Powi^ksz 
obraz, dodaj kolory, rozjasnij go. 
Przysluchaj sie., co dokladnie slyszysz i 
czujesz. Zobacz wyraznie, co sie. dzieje 
wokol Ciebie. Sprawdz swoje odczucia. 
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Jesli czujesz sie. 
calkowicie 
zrelaksowany, 
bezpieczny i odpr^zony 
zakotwicz to, np. 
chwytaja^c siQ za palec 
wskazujqcy albo 
dotykaja^c czubek nosa 
palcem. Uczucie 
bezpieczenstwa b^dzie 
powracac, ilekroc 
odpalisz kotwice. 
bezpieczenstwa. 

3. Osia_gniecie stanu 
podwojnej 
dysocjacji 

Wyobraz sobie teraz, ze 
siedzisz w kinie. Przed 
soba^ masz pusty ekran, 
czekasz na rozpoczQcie 
seansu. Wyjdz ze 
swojego ciala i zobacz 
siebie siedza^cego na 
widowni. Oddal sie. od 
siebie i od sali kinowej. 
Niech ekran stanie sie. 
maly. Ponownie odpal 
kotwice. bezpieczenstwa. 
Ilekroc ja^ odpalisz, poczujesz juz nie 
tylko bezpieczenstwo, ale tez dystans do 
calej sytuacji. 

4. Odnalezienie pierwszego epizodu 
fobii 

Na malym ekranie, ktory widzisz w 
oddali, wyswietl moment, w ktorym po 
raz pierwszy pojawila siej w Twoim zyciu 
fobia. Jesli nie pami^tasz, kiedy to bylo, 
wez moment, ktory po raz pierwszy 
zarejestrowales swiadomie. Zobacz 
siebie na tym ekranie w sytuacji 
pierwszego ataku fobii. Niech obraz 
b^dzie maly, szary, niewyrazny. Jesli 
jednak nie czujesz siej z nim komfortowo 
- odpal kotwice. bezpieczenstwa. 

5. Ogla_danie filmu 

Teraz b^dziesz ogla^dal film z pierwszego 
ataku fobii. Bardzo wazna sprawa - 
niech film rozpoczyna sie. w momencie, 
gdy tamten Ty na ekranie czul sie. 
jeszcze bardzo bezpiecznie i dobrze. 
Poczuj to bezpieczenstwo. Nast^pnie 
pusc film. Niech ten mlodszy Ty na 
ekranie przezyje tamten niemily epizod 
raz jeszcze. Pami^taj o malym rozmiarze 




Fobii sie. nie ma. 
Fobie. sie. robi. To 
reakcja na cos, 
ktora. tworzy sam 
czlowiek. 



ekranu, braku barw, 
zamazaniu obrazu. Mozesz 
miec caly czas odpalona^ 
kotwice. bezpieczenstwa, 
jesli nie b^dziesz czul sie. 
komfortowo. Ogla^daj film 
tak dlugo, az atak fobii sie. 
skohczy a tamten mlodszy 
Ty na ekranie czuje sie. na 
nowo bezpiecznie i dobrze. 
Ten opis zajaj- kilka zdah, 
jednak w rzeczywistosci 
mozesz potrzebowac 
dluzszej chwili, by 
odtworzyc bieg wydarzeh. 
Zrob to rzetelnie. 

6. Ponowna asocjacja i 
przewijanie filmu do 
tyJu 

Pusc kotwice. 
bezpieczenstwa i podejdz 
blizej do siebie na widowni. 
Wejdz ponownie w swoje 
cialo, wstah z miejsca i 
podejdz do ekranu 
filmowego. Przejdz przez 
niego. Widzisz przed sobq. 
mlodszego Ciebie, ktory 
przed chwila^ przezyl pierwszy atak fobii i 
teraz czuje sie. juz bezpiecznie. Wszystko 
ma swoje naturalne kolory i rozmiary. 
Wchodzisz w mlodszego siebie. Stajesz 
sie. aktorem w swoim wlasnym filmie. A 
teraz najwazniejsze. Ekstremalnie 
szybko przewih caly film do tylu do 
momentu przed atakiem fobii, gdy czules 
sie. jeszcze calkowicie dobrze. Ba^dz sobq. 
w tym filmie, patrz swoimi oczami, 
zobacz, jak ludzie chodzq. do tylu, auta 
cofajq. sie., wszystko w pelnych kolorach i 
rozmiarach. Poczuj, jak chodzisz wstecz, 
jak wszystko sie. cofa. Najszybciej, jak 
umiesz. Mozesz dodac w tie odglos 
przewijania tasmy wstecz. 

7. Powtorka 

Wyskocz z filmu i powtorz 
Gdy znow b^dziesz w momencie 
bezpieczenstwa przed pierwszym 
atakiem fobii, wyskocz nagle z ekranu 
filmowego i odpal kotwice. 
bezpieczenstwa. Znow widzisz maly, 
szary i niewyrazny ekran kinowy i siebie 
na widowni. Powtorz teraz punkty 5-7. 
Rob to tak dlugo, az poczujesz, ze 
oglqdanie filmu nie sprawia Ci juz 
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zadnego problemu. Zazwyczaj potrzeba 
powtorzyc te. procedure 5-6 razy. 

8. Rzutowanie w przyszfosc 

Gdy skonczysz wykonywac powtorki - 
sprawdz, kiedy najpewniej w Twojej 
przyszlosci zetkniesz sie. z sytuacja^, 
ktora wywolywala Twoj l^k. Wyobraz 
sobie, ze ta sytuacja dzieje sie. teraz. Jak 
sie. czujesz? 

Cala wi^c procedura usuwania fobii 
sprowadza sie. do ogla^dania malego, 
szarego filmu, w ktorym mlodszy Ty 
przezywa epizod „bezpieczenstwo - fobia 
bezpieczenstwo", a nast^pnie 
szybkiego wejscia w film, nadania mu 
pelnych barw, zasocjowania sie. ze soba^ 
(wejscia w swoje cialo) i szybkim 
przewiniQciu filmu wstecz, z powrotem 
do bezpiecznego momentu. 

Na co warto zwracac uwage. 
wykonujqc ta. technike.? 

• Zadbaj o zatozenie naprawde. mocnej 
kotwicy bezpieczenstwa (punkt 2). 
Jesli pierwsze doswiadczenie fobii 
byto silne, mozesz odczuwac 
dyskomfort nawet podczas ogla^dania 
malego, szarego, zamazanego filmu z 
punktu 5. 

• PamiQtaj o solidnej podwojnej 
dysocjacji - widzisz siebie 
0gl3.daj3.ceg0 mlodszego siebie na 
ekranie kinowym. 

• Gdy ogladasz film z ataku fobii, 
pamiQtaj 0 tym, by zawsze zaczynal 
siej i konczyl w bezpiecznym 
momencie. To musi bye swego 
rodzaju „kanapka", do ktorej bierzesz 
dwie kromki bezpieczenstwa i jeden 
plasterek fobii. 

• Gdy wchodzisz w film, pami^taj, by 
nabral on pelnych barw i rozmiarow - 
tak, jak bys gral w nim naprawde^ 



• Gdy cofasz film - ba^dz w swoim ciele, 
patrz swoimi oczami i zrob to 
naprawde. szybko. Wtedy Twoj umysl 
nauczy s\q, jak szybko usuwac fob\q. 

• Olej to, jesli nie uda Ci sie. usuna^c 
fobii w 15 minut. To nie wyscigi. 
Mozesz to robic nawet kilka dni, ale 
przede wszystkim dbaj 0 jakosc. 
Szybkosc zalezy od kompetencji 
osoby usuwaja^cej fobi<?, a nie od 
samej techniki. Ucz s\q, jak robic to 
skuteczniej za kazdym razem. 

Osobowosc le_kowa 

Czasem zdarza siej, ze osoba, ktora ma 
jednq. fobiQ, po jakims czasie robi wi^cej 
fobii. Psychiatrzy mowiq. 0 „osobowosci 
l^kowej", co jest fatalnq. generalizacjq., 
ktora jeszcze bardziej wzmacnia 
niekorzystne procesy. 

Co zrobic, jesli ktos ma kilkanascie fobii? 
Sa^ i na to sposoby. Jeden z nich opisal 
Steve Andreas w swojej wspanialej 
ksia^zce „Serce umyslu". Oto on. 

Usuwanie wielu fobii naraz 

Wykonaj tq. technike. dopiero, gdy 
nauczysz sie. skutecznie wykonywac 
technike. usuwania fobii na co najmniej 
trzech roznych doswiadczeniach 
(niekoniecznie fobiach). Gdy Twoj umysl 
wchlonie juz jej schemat, b^dziesz mogl 
wykonac technike. jednoczesnego 
usuwania wielu fobii i niemilych zdarzeh. 

1. Utworzenie obszaru roboczego 

Utworz w swojej wyobrazni pewien 
obszar - np. prostokat. Popros swoj 
umysl, by w jego obr^bie umiescil obrazy 
wszystkich niemilych doswiadczeh z 
Twojego zycia. Mogs\_ to bye nie tylko 
ataki fobii, ale w ogole te sytuacje, w 
ktorych sita emocji Ci nie odpowiadala. 



Najdziwniejsze fobie swiata 

Zrodto: Wikipedia 



nekrofobia - Iqk przed umartymi 

ochlofobia - l^k przed ttokiem 

aichmofobia - le_k przed ostrymi 
przedmiotami 



aulofobia - l^k przed 
instrumentami muzycznymi 
ktore kojarza. sie. z cztonkie 

hytewafobia - \qk przed 
zapachami 




pantofobia - le_k przed 
izystkim 



wszystkim 
teofobia - 



fobofobia - le_k przed le_kiem 
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Daj sobie i swojemu umystowi na to kilka 
minut. 

2. Dysocjacja 

Popros swoj umyst, aby zdysocjowat sie. 
do kazdego z tych obrazow, ktory jest w 
obszarze roboczym. Chodzi o to, bys nie 
patrzyl na te sytuacje swoimi oczami, 
lecz zobaczyl swoja^ osobe. w nich. 
Popatrzyl na siebie z dystansu. Ponadto 
usun kolory z tych obrazow, przyciemnij 
je i lekko rozmaz. Mozesz tez oddalic je 
od siebie. 

3. Ogla_danie filmow 

Popros swoj umysl, by uruchomil filmy 
ze wszystkich tych doswiadczeh. 
Podobnie, jak poprzednio, niech 
zaczynajq. siej i kohcza^ w bezpiecznych 
momentach. Daj sobie na to dluzsza^ 
chwilQ. Upewnij s\q, ze wszystkie filmy 
siej zakohczyly. 

4. Asocjacja i przewijanie wstecz 

Teraz najlepsze. Wskocz we wszystkie 
filmy, jakie ogla^dates, naraz. Wejdz w 
siebie we wszystkich obrazach, ktore 
byfy w obszarze roboczym. Powi^ksz je, 
dodaj im kolorow, gl^bi i ostrosci. Niech 
wszystkie na siebie nachodza^, niczym 
polprzezroczyste klisze. Brzmi to nieco 
abstrakcyjnie, ale wiem, ze uda Ci siej to 
zrobic. A teraz szybko, b^da^c w swoim 
ciele, przewih wstecz naraz wszystkie 



filmy i wyskocz z nich. Znow masz przed 
sobq. obszar roboczy pelen 
zdysocjowanych, szarych obrazow. 
Powtorz podpunkty 2-4 kilka razy. 

Ostrzezenia 

Uwazaj z naduzywaniem techniki 
leczenia fobii, szczegolnie drugiej wersji, 
totalnej. Mozna bowiem pozbawic siej 
cennych doswiadczeh lub znieczulic sie. 
na wartosciowe emocje. 

Starannie i ma^drze dobieraj epizody, 
ktore b^dziesz przewijal wstecz. Niech 
ich zakres b^dzie obejmowal tylko 
doswiadczenia naprawde. niemile i takie, 
ktore sprawiaja^ Ci problem w 
terazniejszosci. 

Przedstawione w tym artykule techniki to 
tylko jedna z wielu mozliwosci usuwania 
fobii. Niemniej jest to mozliwosc bardzo 
kusza^ca. Baw siej ta^ technika^, uzywaj jej 
ma^drze i czerp przyjemnosc z usuwania 
lekow i stresow. 

Jakub Wozniak 

Autor tekstow reklamowych 

( www.jakubwozniak.pn , wspolautor 
ksia^zki „Sztuka pisania perswazyjnych 
tekstow", wspolorganizator Klubu NLP 
Nysa oraz zalozyciel NLP Magazine. 



Mm Zostah Redaktorem NLP Magazine! Mm 

Szukamy Redaktorow do NLP Magazine. Wierzymy, ze jest 
jeszcze wi^cej osob, ktore chca^ zmieniac swiat na lepsze. 

Jesli masz zacie.cie do pisania, chcesz podzielic siej swoja^ 
wiedza^ z zakresu NLP (lub dziedzin pokrewnych) i trafic do 
sere setek Czytelnikow - napisz na adres 
nlpmagazine(a)poczta.fm . 

Mozesz pisac artykufy tematyczne, prowadzic wtasny dzial/ 
ka^cik lub promowac wlasne projekty, strony internetowe itd. 
Mozesz pisac recenzje ksia^zek, zdawac nam relacje ze 
szkoleh, na ktorych bytes. Ogranicza Cie_ tylko wyobraznia. 
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PODSTAWY NLP::.. 



Krotko na temat emocji 



Chce. CiQ poprosic, bys przez chwile. zastanowit sie. teraz i odpowiedziat sobie na 
kilka pytari: 

Kto Toba. rza_dzi? 

Kto pocia_ga za sznureczki? 

Czy chcesz bye marionetka. powieszona. na cienkich linkach, ktore w re_ku trzyma 
ktos lub cos z zewna_trz, czy tez sam chcesz soba. zarza_dzac? 



Mirostawa Chlebowska 

Jedna^ z najwazniejszych rzeczy, jakich 

uczy NLP, jest przej<?cie, odzyskanie, 
uzyskanie kontroli nad soba^ samym. 

Czlowiek czasem moze czuc siej tak, 
jakby podajal droga^ po ktorej obu 
stronach stoja^ tablice i znaki. Niektore 
krzykliwie kolorowe, prawie 

fluorescencyjne, inne malutkie, prawie 
niedostrzegalne, a nawet ukryte za 
innymi, wi^kszymi i wyrazniejszymi, tak 
wiec, zeby je dostrzec, nalezaloby na 
chwile. przystana^c. 

I ida^c ta^ droga^, na poczatku odczuwa 
beztroske. i czysta^ radosc w^drowania. 
Obrzuca wzrokiem tablice, w przelocie 
czyta tresc napisow i symboli, i cieszy sie. 
samym podajaniem. A im dalej idzie, 
tym wi^ksza^ ma swiadomosc tego, ze 
coraz bardziej zbliza sie. do rozwidlenia. 
Bo wie, ze na koncu tej drogi b^dzie 
musial wybrac. Czy pojsc w prawo, czy w 
lewo? Ktory kierunek wybrac? I wtedy 
nieco zwalnia kroku, bo uswiadamia 
sobie, ze kazdy znak, kazda tablica, 
kazdy symbol to informacje na temat 
tego miejsca, do ktorego jest coraz 
blizej. 

W skupieniu teraz czyta i zapami^tuje 
napisy, a nawet zarzuca sobie, ze 



wczesniej nie zwracal tak bacznej uwagi 
na te wskazowki. 

Wczytuje w umysl kazdy rysunek i 
symbol. Zatrzymuje siej przy niektorych 
dluzej, by zestawic ich tresc z 
poprzednimi, ktore juz zapami^tal. A 
nawet, czasem, schodzi na jedna^ lub 
drugq. strong, wchodzi w trawe. 
porastaja^ pobocze i rozgla^da siej z 
uwagq., czy moze gdzies nie ma jakichs 
malutkich, ukrytych znakow, ktore 
moglyby okazac siej kiedys istotne. 

I zbieraja^c to cale mnostwo informacji, 
dobrze pami^ta, ze: 

- W prawo milosc 

- W lewo przyjazn 

- W prawo radosc 

- W lewo szcz^scie 

- W prawo bol 

- W lewo wolnosc 

- W prawo bliskosc 

- W lewo cierpienie 

- W prawo ekscytacja 

- W lewo wyzwolenie 

- W prawo upokorzenie 

- W lewo rozwoj 

- W prawo rownowaga 

- W lewo lejk 

- W prawo zranienie 

- W lewo odrzucenie 

- W prawo jednosc 

- W lewo zaufanie 
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I setki innych. 

I im blizej jest spodziewanego 
rozwidlenia, im wyrazniej czuje ci^zar 
nadchodza^cej decyzji, tym bardziej zdaje 
sobie sprawe. z tego, ze zadna z tych 
wskazowek nie prowadzi go do bardziej 
trafnej decyzji. Tym wi^kszy ma mQtlik w 
gtowie i tym wi^ksza^ pewnosc, ze nie 
jest w stanie na ich podstawie wycia^gna^c 
wniosku. W ostatnim akcie desperacji 
siada i zaczyna w pami^d przeliczac ilosc 
tych wskazowek, ktore uwaza za 
korzystne i ilosc tych niekorzystnych, 
sa^dza^c, ze ktoras ze stron, prawa lub 
lewa, moze okazac sie. stuszniejsza. Nie 
dochodzqc do zadnych wnioskow wstaje 
zrezygnowany i jak zbity pies, wlecze sie. 
powoli, bo juz na horyzoncie widzi z 
daleka rozwidlenie. Krok po kroku 
przybliza siej do niego. Zostalo mu juz 
niewiele czasu. Rozwidlenie coraz 
wyrazniej rysuje siej tuz przed nim, coraz 
wiQcej szczegolow staje sie. 
dostrzegalnych dla oka. Przytlaczaja^cy 
ci^zar napie.cia narasta coraz bardziej, a 
wa^tpliwosci spowalniaja^ kazdy kolejny 
krok.... 

I nagle... m^tlik w glowie gdzies znika, 
rozrzedza sie. jak znikaja^ca mgla. Jakby 
wiruja^ce, fruwaja^ca bez ladu i skladu na 
wietrze setki fiszek i karteczek, zacze+y 
ukladac sie. w jeden rowny bloczek. I 
dociera do niego nieprawdopodobna, nie 
do uwierzenia wre.cz, mysl. Uderzaja^ca. 
Porazaja^ca. I daja^ca poczucie si+y : 

- Milosc - we mnie 

- Przyjazh - we mnie 

- Radosc - we mnie 

- SzczQscie - we mnie 

- Bol - we mnie 

- Wolnosc - we mnie 

- Bliskosc - we mnie 

- Cierpienie - we mnie 

- Ekscytacja - we mnie 

- Wyzwolenie - we mnie 

- Upokorzenie - we mnie 

- Rozwoj - we mnie 

- Rownowaga - we mnie 

- Le.k - we mnie 

- Zranienie - we mnie 

- Odrzucenie - we mnie 

- Jednosc - we mnie 

- Zaufanie - we mnie 



I setki innych. 

I spokojnie, bez pospiechu, z pogodnym 
usmiechem na twarzy, zbliza sie. do 
rozwidlenia. Staje na chwile^ Spogla^da w 
prawo. Widzi dhigq., ciajna^ca. sie. droge., 
az za Mnie. horyzontu. Spogla^da w lewo. I 
widzi taka^ sama^ droge.. "Gdziekolwiek nie 
pojde., wszystko to niose. w sobie. Nie ma 
tego tarn. Niczego nowego tarn nie 
znajde.. Tylko to, co jest we mnie." Mysli 
przez chwile., jakby wsluchiwal sie. w 
siebie. 

- Aaaaa, co mi tarn. - kwituje wreszcie, 
robi duzy krok w przod, w gqszcz 
krzakow, gdzie nie ma zadnej drogi, 
gdzie nie ma goscihca ani sciezki. - Moge. 
isc wsze.dzie, gdzie chcq. 

Mirostawa Chlebowska 

Mirostawa Chlebowska 
www.mirachlebowska.pl - trener NLP i 
hipnozy z Poznania, pasjonatka pomocy 
ludziom w nauce efektywnego 
korzystania z wlasnego umyslu i 
wywierania pozytywnego wplywu na 
innych. Zafascynowana skutecznosciq. 
technik NLP oraz oddzialywania na 
podswiadomosc, przekazuje z radoscia^ i 
pasja^ te. wiedze., dola^czaja^c do niej takze 
dtugoletnie doswiadczenie biznesowe w 
kierowaniu innymi, realizacji wizji, 
sprzedazy i negocjacjach. Jej motto to 
"Kazdego dnia i w kazdej chwili 
wywierasz wplyw na siebie i innych. 
Naucz sie., jak sprawic, by Tobie bylo 
swietnie na swiecie i by swiatu bylo 
super z Tobq.." 
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>^ltariqzMNIE! 

czyli jak laczyc si$ na lata? 



Kacper Korzeniewski 

Jestes w stalym zwiajku? Przelotnym? 

A moze jestes singlem? Bez znaczenia, w 
ktorej z tych tozsamosci odnajdujesz sie. 
najlepiej, ten artykul jest napisany po to, 
by dac Ci pewna^ dawke. wiedzy. 

Dawke. wiedzy zebranej z mojego 
doswiadczenia, z obserwacji moich 
przyjaciol i znajomych, oraz odpowiedzi 
na kilka bardzo waznych pytan. 

Bye moze zastanawiales sie. kiedys, jak 
to siej dzieje, ze Twoje dotychczasowe 
zwiajki, ktore miales, z jakiegos powodu 
siej rozpadly, ktos kogos zostawil, 
rozstaliscie siQ. Bye moze znalazles tez 
przyczyny... Tylko co z tego? Co Ci dala 
ta wiedza? Na pewno nauczyles sie. na 
wlasnych bl^dach wiele. Teraz czas bys 
odpowiedzial sobie na inny zestaw pytan. 

Przez ostatnie 8 lat mojego zycia, 
spotykalem sie. z okolo setka^ dziewczyn 
(sic!). Czasami byly to relacje bardzo 
przelotne i zrozum ma^drze. te. 
wieloznacznosc ;-), czasami byly to 
relacje gl^bsze - metafizyczne, czasami 
byly wre.cz glupim zapelniaczem czasu. 

Z wielu badan wynika, ze przeciej.ny 
mQzczyzna (przeciej.ny, w znaczeniu: 
naleza^cy do wi^kszosci) spotyka sie. w 
calym swoim zyciu z plus minus 10 
kobietami. Tym samym, niezaleznie od 
tego na jak gl^bokim poziomie 
budowalem relacje z tymi wszystkimi 
kobietami, zbudowalem ich 

wystarczaja^co duzo, bys mogl pozwolic 
sobie na nazwanie mnie autorytetem w 
tej dziedzinie! 

Wiedza^c jednoczesnie, ze publikacja tej, 
bqdz co ba^dz, statystyki, moze bye 




odebrana w rozny sposob, pisze. to tylko 
dlatego, bys mial pewnosc, ze to co 
czytasz, przerobilem w swoim zyciu. 

Popelnilem ogromna^ ilosc ble.dow i mam 
na swoim koncie sporo porazek, tym 
samym, jest to dla Ciebie szansa, bys 
zaczaj- uczyc sie. na cudzych bl^dach, na 
moich bl^dach. 

Przez dlugi okres czasu, gralem. Gralem 
w cos pod tytulem, im wie.cej tym lepiej. 

Tym samym, wi^kszosc swojego czasu 
poswie.calem nowo poznanym kobietom, 
tworzylem z nimi krotkie zwia^zki, ktore 
opieraly sie. tylko o fizyczna^ sfere.. 
Brakowalo tu gl^bszych emocji, uczuc. 

Cala zabawa sprowadzala sie. do 
kinestetyki i silnych doznac fizycznych. 
Dlaczego uwazam to za bla^d? Eh, 
brakowalo tu przede wszystkim relacji 
Win-Win! Co za tym idzie, zalezalo mi 
tylko i wyla^cznie na tym, by zdobyc jak 
najwie.cej, niewiele daja^c w zamian! 
Glupota numer 1 - Poprawione! W jaki 
sposob Ty mozesz to poprawic u siebie? 
To proste, zacznij patrzec gl^biej i na 
samym poczatku odpowiedz sobie na 
pytanie, czego oczekujesz od swojego 
partnera, niezaleznie od dlugosci relacji, 
ktora^ chcesz stworzyc. Tym samym, 
maja^c swiadomosc tego, co chcesz, 



NLP Magazine - numer 5 (12 pazdziernika 2007) 
www.nlpmagazine.pl 



12 



okresl to i daj jasno do zrozumienia 
swojemu partnerowi, ba^dz szczery! 
Buduj w oparciu o szczerosc. Twoj 
partner to zaakceptuje. Tym samym, daj 
to samo od siebie. Twoj pewnego 
rodzaju barter na poziomie 
emocjonalnym, fizycznym, i jakim tylko 
chcesz. Tworz win-win! 

Zakochanie! 

Och! Mam przecudowna^ strategic, 
polegaja^cq. na tym, ze od zawsze (odka^d 
pamiQtam) umialem zakochac siej 
praktycznie w kazdej dziewczynie, z 
ktora^ zaczatem siej spotykac. 
W jaki sposob to dziala? Spotykalem 
dziewczyne., sp^dzalismy ze soba^ troche, 
czasu, a ja juz zaczynalem snuc plany, 
wizje tego, co jeszcze mozemy zrobic 
wspolnie. Ida^c dalej tym tropem, 
wyobrazalem sobie, ze najblizszy czas 
sp^dzimy razem, cudownie sie. bawia^c, 
podrozuja^c itd. 
Zapominalem cz^sto o 
tym, zeby skupic siej na 
TU i TERAZ, we^lrujac 
swoimi myslami do 
nieistnieja^cej przysztosci. 
Cz^sto ta przysztosc nie 
znajdowala potwierdzenia 
w rzeczywistosci, a ja nie 
maja^c swiadomosci tego 
co robi^, wkr^calem sobie 
rozne lipne opcje, pod 
tytutem: ale zycie jest do 
dupy, znowu mi nie 
wyszto itd. Glupota numer 

2 - Poprawione! Jak Ty 
mozesz to poprawic? 
Znow jest to banalne. 
Przestah planowac to co 
b^dzie w przyszlosci, bo 
tym samym tworzysz 
wizje. z dana^ osoba^, w 
momencie gdyby z jakiegos powodu tej 
osoby zabraklo, kinestetycznie odczulbys 
pustke. i moglbys poczuc sie. zle! Jesli 
chcesz planowac swoja^ przyszlosc z 
partnerem, planujcie to razem, 
odpowiadaja^c sobie na pytania: Co 
chcemy wspolnie osia^gna^c, jakie mamy 
wspolne kierunki w zyciu, co takiego 
chcemy razem zrobic dzis, jutro, za 
miesia^c, za rok! Budujcie razem. Gdybys 
budowal samodzielnie, mogtbys zrobic 
sobie kuku! Po co? 




Buduj w oparciu o 
szczerosc. Twoj 
partner to 
zaakceptuje. 



Wartosc Partnera 

Cze.sto kohcza^c zwiajek, od razu 
wchodzilem w kolejny. Czasami zdarzalo 
s\q, ze partnerka kohczyta zwia^zek ze 
mna^ i od razu byla w kolejnym. 
Zadawalem sobie wtedy dose cze.sto 
pytanie, co takiego ma on, lub nie mam 
ja, ze ona odeszla. Lub co takiego ma 
inna kobieta, z ktora^ jestem teraz, a 
czego nie miata poprzednia... Tego nie 
nazwe. glupotaj bo nie znam osoby, ktora 
nie zadawalaby sobie tego pytania. Cala 
zabawa lezy glejbiej . Jakie potrzeby 
mamy jako ludzie i czego oczekujemy od 
partnera? Z odpowiedzia^ na to pytanie 
przyszedt Mateusz Grzesiak, stosunkowo 
niedawno publikuja^c artykut o Wartosci 
Partnera w Zwia^zku. Kluczem jest to, ze 
dopiero w momencie, gdy zdajesz sobie 
sprawe., ze Twoj obecny partner, posiada 
wszystko, by zaspokoic Twoje potrzeby, 
staje siej Twoim partnerem na dlugo, a 
moze i na cate zycie 
(moze z tego tylko 
powodu, ze nie dozytem 
jeszcze kohca ;-)). Co za 
tym idzie? W momencie, 
gdy Twoj partner posiada 
wszystko czego tylko 
potrzebujesz, przestajesz 
szukac gdzie indziej. Nie 
kr^ca^ Cie. inne kobiety, 
ani nie pocia^gaja^ inni 
faceci, bo wszystko, 
czego oczekujesz masz 
juz! To zaden sekret, 
ale czQsto gubimy sie. w 

poszukiwaniach, a cz^sto 
wystarczy zadac sobie 
pytanie, czy juz mam 
wszystko. A id 3c gtejbiej, 
jesli czegos by jeszcze 
nie bylo, zadac kolejne 
pytanie. Czy ta osoba 
moze zadowolic takze inne potrzeby - 
cze.sto tak wlasnie jest, a my nie zadaja^c 
sobie tego pytania szukamy dalej. 
Szukamy tego co juz mielismy - coz za 
glupia strata czasu i energii. Oczywiscie 
dziafa to w obie strony. Ty rowniez 
chcesz zaspokoic wszystkie potrzeby 
swojego partnera i bye elastycznym, 
znajdujqc odpowiedzi na pytania: jak 
moge. zaspokoic kolejne potrzeby?... 
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Wspolna Linia Czasu. 

To jest prawdziwa korba, ale dziala 
dopiero wtedy, gdy jestes juz 
przekonany, ze z partnerem chcesz 
tworzyc cos wyjatkowego, trwalego. 
Zabawa jest prosta. Ty posiadasz swoja^ 
linie. czasu. Masz linie., w ktorej okreslona 
jest przeszlosc, miejsce w ktorym siej 
obecnie znajdujesz, czytaja^c dalej te 
slowa, oraz przyszlosc - czyli takie 
TERAZ, za jakis czas ;-). 
Twoj partner tez posiada taka^ linie., 
zabawa, by stworzyc trwaly zwia^zek 
polega na tym, by pola^czyc obie linie. 

Mozesz zrobic to metaforycznie, tylko w 
swojej wyobrazni i wyobrazni partnera, 
lub bardziej fizycznie. Wezcie 2 sznurki 
(moga^ bye takie, na ktorych suszysz 
czasami majtki), rozloz na ziemi, zrob to 
tak, bys wyraznie wiedzial, gdzie jest 
Twoja przeszlosc (od Twoich narodzin do 
teraz), zaznacz miejsce gdzie jestes 
teraz, zaznacz miejsce kiedy siej 
spotkaliscie. Teraz najwazniejsze. Wejdz 
silnie i mocno w stan, w ktorym b^dziesz 
najbardziej przekonany, ze 6w kawalek 
sznurka, to faktycznie Twoja linia czasu 
(linia zycia). Poczuj to najsilniej. Wla^cz 
muzykQ, ktora jeszcze bardziej pozwoli 
Ci wejsc w odpowiedni stan. Teraz, 
razem ze swoim partnerem zapleccie 
swoje linie czasu od momentu kiedy siej 
poznaliscie lub od TERAZ - jak chcecie. 
Tym samym ta^czycie swoje linie czasu 
(linie zycia) na zawsze, tworzyc jedna^ 
wspolna^, mocniejszq., grubsza^, taka^ jak 
chcecie. Pamiejiaj, ze robisz to tylko 
wtedy, gdy jestescie oboje pewni, ze juz 
teraz tego chcecie! 

Wspolne Kierunki 

Maja^c juz zawiajana^ linie. czasu, wiedza^c 
jednoczesnie, ze od teraz jest ona wasza^ 
wspolna^, odpowiedzcie sobie na szereg 
pytah. 

Jaki jest Wasz wspolny kierunek? 

Co takiego chcecie wspolnie osia^gna^c? 

He juz osia^gnejiscie i z czego jestescie 
dumni? 




Czy spetniacie swoje wszystkie potrzeby? 
Jak mozecie jeszcze bardziej je spelniac? 

Napisalem ten artykul, bo uwazam, ze 
odpowiada na wiele pytah, tak cze.sto 
zadawanych przez ludzi. Dodatkowo jest 
to dla mnie wazny krok do przodu. 
Obecnie jestem na etapie Sprawdzania i 
budowania wartosci partnerskich. Ja 
uczylem siej tego dlugo, Ty masz szanse. 
zrobic to znacznie szybciej i latwiej - 
ucza^c siej na moich bl^dach! Korzystaj z 
tego. 

Pozdrawiam 

Kacper Korzeniewski 

UniqueLifestyle.TV 



NLP Magazine - numer 5 (12 pazdziernika 2007) 
www.nlpmagazine.pl 



14 



NLP W PRAKTYCE::.. 



Sztuka zadawania m^drych pytah 

druga cze.sc kursu 



Jakub Wozniak 

Dzis omawiamy pierwsza^ czqsc 
metamodelu - usuni^cia. 

Zyja^c, zapisujesz w swojej glowie 
obrazy, dzwi^ki i odczucia cielesne. 
Jednak nie wszystkie. Pami^tasz niektore 
rzeczy, wi^kszosc z nich usuwasz. 
Prawdopodobnie nie pamiej.asz, jakie 
skarpetki miales tydzien temu na 
nogach, ani co jadles dwa dni temu na 
sniadanie. Bo i po co mialbys to 
pamie.tac? 

To S3, wlasnie usuni^cia. S3, przydatne, 
gdy wyrzucasz ze swojej glowy 
nieuzyteczne rzeczy. Czasem jednak ktos 
moze nawykowo usuwac rzeczy, ktore sa^ 
przydatne. Jesli ktos b^dzie przez pol 
roku wyrzucal bol kr^goslupa - moze to 
skonczyc siej zle. Bol jest bowiem 
sygnalem, ze musisz cos zmienic w 
swoim zachowaniu. Ignoruja^c ten sygnal 
- bye moze pozbywasz siej jakiejs 
przydatnej informacji. 

UsuniQcia znajduja^ swoje odbicie w 
j^zyku, ktorego ktos uzywa. Mamy p\qc 
rodzajow usuni^c. Oto one. 

1. Niedookreslone rzeczowniki 

Niedookreslone rzeczowniki to wszystkie 
te rzeczowniki, ktore sa^ na tyle 
nieprecyzyjne, ze odbiorca moze wstawic 
pod nie dowolny obraz. Gdy powiem Ci 
„On przyszedl", mozesz w wyobrazni 
wstawic dowolnego m^zczyzn^. Czy ten, 
ktorego wstawiles, b^dzie tym samym, o 
ktorym ja myslQ? Niekoniecznie. Gdy 



powiem „Zwierze. pogryzlo Zenka", 
mozesz w glowie zobaczyc psa, a ja 
mialem na mysli np. rysia. 

„Wtedy poszedl tarn i zrobil to, co musial 
zrobic". Jakie informacje niesie ze soba^ 
to zdanie? Prawie zadne. Kto poszedl? 
Gdzie poszedl? Co zrobil? 

CzQsto ludzie uzywaja^ niedookreslonych 
rzeczownikow: „Cos sprawia, ze czuje. siej 
zle". Co dokladnie? „W trawie lezal 
przedmiot" - Co to byl za przedmiot? 
„Przyjechal nowym autem" - Co to bylo 
dokladnie za auto? „Kupil sobie nowy 
sprzQt" - Co to byl za sprzej.? 

Strona bierna tez moze dokonywac 
usuni^c: „Autostrada zostala zbudowana 
w 2004 roku". Kto jc[ zbudowal? 

Niedookreslone rzeczowniki 
odzyskujemy, pytaja^c „Co dokladnie?" 
lub „Kto dokladnie?". 

2. Niedookreslone czasowniki 

Pewne czasowniki sa^ dookreslone, np. 
skakac. Gdy mowiQ, ze Zbigniew skakai 
caly dzien - mozesz zbudowac konkretny 
obraz tego doswiadczenia. Jezeli jednak 
uzyje. niedookreslonego czasownika - 
„Zbigniew caly dzien dobrze siej bawil" - 
ja i Ty mozemy miec zupelnie rozne 
halucynacje. 

„Alicja bardzo mi pomogla" - w jaki 
sposob? „ZapamiQtaj to" - jak mam to 
zrobic? „Skrzywdzil mnie" - jak 
dokladnie to zrobil? 
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Niedookreslone czasowniki odzyskujemy 
za pomocq. pytania: „W jaki sposob?". 

3. Porownania 

Nasz umysl ma ta^ wlasciwosc, ze 
uwielbia nieustannie porownywac cos z 
czyms. Naturalnie odbija sie. to w naszej 
mowie - uzywamy stopniowania 
przymiotnikow. 

„Eustachy jest lepszy z matematyki" - 
brzmi dumnie. Jednak w porownaniu z 
kim jest on lepszy? Ze swoimi kolegami z 
klasy, ktorzy myslq., ze 2 + 2 = 38. Jest 
latwo bye lepszym od nich. 

„Klemens jest niskim czlowiekiem" - 
jednak w porownaniu z kim jest on niski. 
Gdyby Klemens by! ostatnim czlowiekiem 
na ziemi, nie wiedzialby, czy jest niski 
czy wysoki. Klemens moze okazac siej 
niski w porownaniu z ludzmi chorymi na 
gigantyzm. 

„Jestem bogaty" - w porownaniu z kim? 
Jezeli jestes bogaty w porownaniu z 
zulem na ulicy, to nie jest to wysoki 
standard. Wystarczy miec 100 zlotych i 
w porownaniu z nim jestes 
niewyobrazalnie bogaty. Jednak w 
porownaniu z Billem Gatesem wypadasz 
slabo. 

„Jestem beznadziejny... w porownaniu z 
supermanem! Bo nie umiem latad". 

Element, z ktorym dokonane zostalo 
porownanie, odzyskujemy za pomoca^ 
pytania: „W porownaniu z kim lub czym 
dokladnie?". 

4. Sa_dy 

Sa^dy wydajemy nieustannie. Oceniamy 
ludzi, produkty, filmy, ksiajki, rozmowQ, 
siebie itd. Najcz^sciej robimy to 
intuicyjnie, nawykowo i automatycznie. 

Ktos mowi: „Jestem taki beznadziejny". 
To osa^d i to na dodatek niezbyt mily. Jak 
dotrzec do jego zrodla? 

Mozemy spytac o autora osa^du: Kto 
powiedzial, ze jestes beznadziejny? 
Wedlug kogo jestes beznadziejny? 



Mozemy tez spytac o kryteria, na bazie 
ktorych zostal ten osa^d wydany: Na 
jakiej podstawie oceniasz siej jako 
beznadziejnego? Na bazie jakich 
kryteriow? 

„Ten samochod jest cudowny!" - kto tak 
powiedzial i na jakiej podstawie? 

Sa^dy wyjasniamy, pytaja^c: „Kto wydaje 
taki osa^d i na jakiej podstawie?". 

5. Nominalizacje 

Nominalizacje nazywane sa^ „smokami 
metamodelu" - zjadaja^ tyle informacji, 
ze az trudno to sobie wyobrazic. Czym 
one saj? 

Nominalizacja to rzeczownik, 

oznaczaja^cy proces, utworzony od 
niedookreslonego czasownika. Od innych 
rzeczownikow rozni siej tym, ze nie 
mozna go zarejestrowac zadnym ze 
zmyslow: nie mozna go zobaczyc, 
ustyszec, poczuc, posmakowac ani 
powa^chac. Np. polityka, edukacja, 
zwiajek, wolnosc, braterstwo, umysl, 
logika itd. 

Nominalizacje sprawiaja^ czasem klopot, 
gdyz tak naprawde. kazdy czlowiek 
rozumie pod tymi etykietami co innego. 
Kazdy tworzyl swoje zwiajki, kazdy czuje 
siej wolny na rozne sposoby. Trudno 
zakladac, ze slowo „relaks" dla kazdego 
b^dzie oznaczac dokladnie te. sama^ 
czynnosc (o ktorej teraz pomyslales...)- 

Niedawno bylem na pewnym spotkaniu 
na temat buddyzmu. W pewnym 
momencie rozpoczeta siej dyskusja o 
filozofii. Pewna pani spytala 
prowadzqeego: „Czy sa^dzi pan, ze 
jasnosc umystu sprawia, iz wyzbywamy 
siej l^kow?". A on na to: „Oczywiscie, 
bowiem olbrzymi wplyw oswiecenia 
umystu sprawia, ze oczyszczenie sie. z 
zaklocen naszej mentalnosci jest 
oczywistoscia/'. A ona zaczeta 
przytakiwac: „Tak, tak, ma pan racje/'. 
Co to znaczy? Dokladnie nic. 

„Mam slaba^ pami^c". Jestes bystry, 

widzisz nominalizacje. „pamiQc". Wiesz, 

ze w rzeczywistosci chodzi o proces 

zapami^tywania. Pytasz: „W jaki sposob 
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zapamiQtujesz, ze Ci sie. nie udaje?" lub 
„Jakich informacji nie mozesz 
zapamiQtac?". 

„Denerwuje mnie ta sytuacja." Co to za 
sytuacja? Kto bierze w niej udzial? W jaki 
sposob? 

„Edukacja stoi na bardzo niskim 
poziomie". Kto edukuje kogo i w jaki 
sposob? Gdzie i kiedy? Dlaczego to robi i 
w jakim celu? Co dokladnie robi? 

Gdy masz do czynienia z nominalizacja^, 
mozesz zadac rozne pytania: 

1) Pytania dotyczace kontekstu: Gdzie i 
kiedy to sie. dzieje? 

2) Pytania dotyczace procesu: Jak to sie. 
dzieje? 

3) Pytania dotyczace przekonan: 
Dlaczego to sie. dzieje? W jakim celu? 

4) Pytania dotyczace podmiotu: Kto to 
robi? 

To byly usuni^cia. Zadawanie tych 
dociekliwych pytan pomoze Ci odnalezc 
brakuja^ce elementy informacji ze swiata 
Twojego rozmowcy. Zadawaj je mqdrze i 
pozyskuj tylko te informacje, ktore Ciej 
interesuja^. Nie musisz wiedziec 
wszystkiego. Odzyskuj z wypowiedzi 
tylko te wiadomosci, ktore w jakis 
sposob pomoga^ Ci osia^gnac ustalone 
cele. Pytania zadawaj nie zlosliwie i 
natarczywie (co cz^sto robia^ 
poczatkuja^cy), lecz z ciekawoscia^ i 
dociekliwoscia^. Popracuj nad 

odpowiednim tonem, z jakim b^dziesz je 
zadawal. Opracuj lagodny front, np. 
zamiast pytac: „Kto powiedzial, ze ten 
film jest fajny?", mozesz nieco lagodniej 
powiedziec: „Ciekawi mnie, kto ocenil 
ten film jako fajny". 

A teraz czas na cwiczenia! 

Ponizej znajduje sie. lista zdan. Znajdz w 
nich jak najwi^cej usuni^c i zadaj 
odpowiednie pytania. Po kolei - najpierw 
rozpracuj niedookreslone rzeczowniki, 
potem czasowniki, potem porownania, 
sa^dy i nominalizacje. 

Np. „Gdzies w okolicy pewien czlowiek 
wplatal sie. w bardzo niemile tarapaty". 



Jakie usuni^cia tutaj widzisz? Jakie 
pytania mozesz zadac? 

Niedookreslone rzeczowniki: Gdzie 
dokladnie to bylo? Kim by! ten czlowiek? 
Niedookreslone czasowniki: W jaki 
sposob sie. wpla^tal? 

Porownania: W porownaniu z czym 
tarapaty byly niemile? 
Sa^dy: Dla kogo byly one niemile i na 
jakiej podstawie to stwierdzono? 
Nominalizacje: Co oznaczajq. slowo 
„tarapaty"? Kto bierze w tym udzial i w 
jaki sposob? 

Lista zdan: 

1) Ta technika sluzy do poprawy jakosci 
Twojego zycia. 

2) Ten czlowiek doprowadza mnie do 
ostatecznosci. 

3) Styl autora charakteryzuje sie. duzym 
natQzeniem porownan i wysoka^ 
jasnosciq. opisow. 

4) Niebawem przekonasz s\q, jak to 
urzqdzenie podwyzszy poziom Twoich 
zarobkow. 

5) Jutro przechodze. na cudownq. dietq. 

6) KsiajkQ tq.oceniam na 5+. 

7) Film byl strasznie dlugi i nudny. 

8) Gdy sie. przyjrzysz, zauwazysz tarn 
wi^cej okazji. 

9) W tym domu rza^dzily przemoc i 
okrucienstwo. 

10) Jutro zapowiada sie. ladny dzien. 

Za miesia^c omawiamy generalizacje! 
Jakub Wozniak 
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NLP W PRAKTYCE::.. 



GestMOCY 




Jakub Wozniak 

Pot^gi i przydatnosci tej techniki trudno 
nie docenic. Przywraca ona rownowag^, 
dobry stan emocjonalny, sprawia, ze 
podejmujesz lepsze decyzje. Jesli zdarza 
Ci siQ czasem stresowac, miewac 
niechciane nastroje - koniecznie sprawdz 
j3 juz dzis. 

1. Odnajdywanie dobrego gestu 

Gesty S3, kotwicami odpalaja^cymi rozne 
uczucia. Gdy pokazesz komus na ulicy 
„fakiju", zobacz, jak drastycznie zmieni 
siQ jego stan emocjonalny. Ta technika 
bazuje wlasnie na tym - tyle, ze 
b^dziemy odpalac dobre emocje i to u 
siebie. 

Proponuje. Ci wybrac jakis gest, ktory 
b^dzie przywolywal dobre emocje. Niech 
to b^dzie cos charakterystycznego na 
tyle, abys nie uzywal tego gestu przez 
przypadek w codziennych sytuacjach. 
Niech to b^dzie tez cos dyskretnego, bys 
nie musial np. stawac na glowie, by 
lepiej sie. poczuc przed wystajpieniem 
publicznym. Wybierz sobie np. zla^czenie 
kciuka z palcem serdecznym. To b^dzie 
Twoj gest mocy. 

2. Pytania poprawiaja.ce nastroj 

Znajdz sobie wolna^ chwil^, wyla^cz 
telefony, zamknij drzwi, pusc jaka^s fajna^ 
muzyczke. w tie. Zrob kilka gl^bszych 
wdechow, by lepiej siej dotlenic. Rozluznij 
mi^snie, zrelaksuj siej. 
Teraz, spokojnym, powolnym i niskim 
glosem, zacznij zadawac sobie pytania 
(w myslach lub na glos): Jak wspaniale 
czulbym sie. teraz, gdybym mial 
absolutna^ pewnosc, ze w tej chwili... i 
wstaw opis stanu, ktory decydujesz sie. 
osia^gna^c. 

Np. Jak wspaniale czulbym siej teraz, 
gdybym mial absolutna^ pewnosc, ze w 
tej chwili mam na koncie 10 milionow 
zlotych? 



Daj sobie chwile. i poczuj siej tak, jakbys 
faktycznie mial 10 milionow na koncie. 
Sprawdz jakie to niezwykle uczucie. Gdy 
juz poczujesz siej naprawde. doskonale w 
zwiajku z ta^ mysla^ - uzyj gestu mocy, 
ktory sobie wybrales wczesniej. 
Stworzysz tzw. kotwice. (lub inaczej 
neuroasocjacjej, czyli skojarzenie 
pomi^dzy poczuciem , ze masz na koncie 
10 milionow zlotych a gestem mocy. 
Ilekroc potem odpalisz gest mocy, 
poczujesz siej tak wspaniale, jakbys mial 
10 milionow. 

Zadawaj sobie kolejne pytania wg 
struktury, ktora^ juz znasz: 
Jak wspaniale czulbym siej teraz, gdybym 
mial absolutna^ pewnosc, ze w tej chwili... 
jestem najbardziej seksownym 
czlowiekiem na swiecie? 
wygla^dam swietnie i tryskam 
zdrowiem? 

uprawiam seks z najcudowniejsza^ 
kobietay najcudowniejszym facetem 
na swiecie? 

caly Wszechswiat mi sprzyja we 
wszystkim, co robiQ? 
jestem mocno zakochany po uszy? 
roznosi mnie tak wielka energia, ze 
moglbym oswietlic caly Nowy Jork 
przez rok? 

wszystkie moje najskrytsze marzenia 
siej spelnily? 

jestem Bogiem i moge. absolutnie 
wszystko? 

mial swiadomosc, ze swiat jest 
zniewalaja^co pi^knym miejscem? 
Kazde pytanie zadawaj sobie niskim, 
powolnym i nami^tnym tonem glosu. Daj 
sobie chwilQ, by nacieszyc siej uczuciem, 
ktore siej pojawia, a nastejpnie odpalaj 
gest mocy. 

3. Rzutowanie w przysztosc 

Pomysl, kiedy moze zdarzyc siej 
najblizsza okazja, by odpalic gest mocy. 
Czy b^dzie to jakies stresuj3.ce 
spotkanie? A moze moment, w ktorym 
zlapiesz siej na tym, ze siej zamartwiasz? 



\ 
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Gest mocy to pot^zna technika. Aby 
jeszcze pelniej z niej skorzystac, pozwol, 
ze dam Ci kilka rad: 

• Gdybysmy wszyscy dangle pokazywali 
sobie „fakiju", straciloby ono swoja^ 
moc. Spowszednialoby i nie budzilo 
emocji. Dlatego nie odpalaj gestu 
mocy czQsciej niz 2-3 razy dziennie. 
Jesli jednak potrzebujesz odpalac 
gest cz^sciej - stworz jeszcze jeden 
gest, inny. 

• Codziennie, rano lub przed snem, 
wzmacniaj gest mocy, zadaja^c sobie 
nowe, jeszcze bardziej ekscytuja^ce 
pytania. Baw siej i popros swoj umysl, 



by tworzyt jeszcze bardziej 
ekscytuja^ce mozliwosci. Np. Jak 
wspaniale czutbym sie. teraz, gdybym 
mial pewnosc, ze w tej chwili mam 
10 silnych orgazmow jednoczesnie i 
usmiecham sie. od ucha do ucha? To 
pytanie robi silna^ kinestetyk^, nie 
sa^dzisz? 

Jesli wzmacnianie gestu b^dzie Twoim 
codziennym rytualem, za 2 tygodnie od 
tej chwili Twoje zycie wygla^da zupelnie 
inaczej. 

Jakub Wozniak 



"Najstynniejsze twierdzenia NLP" 

codziennie na Twoja. komorke. 

Dzi^ki kursowi "Najslynniejsze twierdzenia NLP" mozesz wyraznie i odczuwalnie 
poprawic jakosc swojego zycia w bardzo krotkim czasie. Co wie/:ej - nie musisz miec 
zadnego poj^cia o NLP, by w pelni skorzystac z praktycznej wiedzy, jaka^ Ci 
oferujemy. 

Jakie korzysci odnosisz dzie.ki 30-dniowemu kursowi "Najsfynniejsze 
twierdzenia NLP"? 

Codziennie, przez 30 najblizszych dni, mi^dzy godzina^ 9:00 a 12:00, b^dziesz 
dostawal SMSa z kolejnym praktycznym twierdzeniem NLP, ktore b^dziesz mogl 
zastosowac od razu w swoim zyciu. Mysl i zachowuj siej zgodnie z nim, a jakosc 
Twojego zycia dostrzegalnie podniesie siej w bardzo krotkim czasie. 

• Przez kolejne 30 dni poznasz wszystkie slynne twierdzenia NLP, ktore pozytywnie 
odmienily zycie tysia^com ludzi na calym swiecie 

• Dzi^ki nim spojrzysz na siebie, innych ludzi i na otaczaja^cy Cie. swiat w nowy, 
bardziej konstruktywny sposob 

• Zaczniesz po prostu dzialac skuteczniej - bez wzgl^du na to, kim jestes i czym siej 
zajmujesz 

• Odkryjesz, jak to mozliwe, ze bl^dy nie istniejq. 

• Poznasz przekonania genialnych komunikatorow i terapeutow, takich jak Milton 
Erickson czy Virginia Satir 

• Okryjesz prawdziwe intencje swoich rozmowcow, co pozwoli Ci lepiej siej z nimi 
dogadywac 

Twoja inwestycja wynosi dokladnie 10,98zt - co oznacza, ze kurs kosztuje Cie. 
zaledwie... 37 groszy dziennie! 

Aby aktywowac 30-dniowy kurs SMS pt. 
"30 najwazniejszych przekonan geniuszy" 
wyslij SMS o tresci NJ.nlpl 

pod numer 79068 

CENA: 10,98zt (9zl+22%VAT) 

Usluga dziala tylko w sieciach Orange, Plus i Era. 
Serwis obsluguje AllPay - zobacz requlamin . 

Zobacz tez inne kursy (30 przekonan geniuszy, Inteligencja Finansowa itd.) 

www.smscoachinq.com 
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BIZNES, MARKETING, FQ::.. 




Dlaczego jeszcze 

nie jestes bogaty? 



Maciej Wieczorek 

M am dla Ciebie wiadomosc, ktora jest 
jednoczesnie dobra^ i zlq. wiadomoscia^. 
Zla^, bo zrozumiesz, ze nie mozesz 
przerzucic winy za swoje niepowodzenia 
na kogokolwiek lub cokolwiek innego. 
Dobra^, bo b^dziesz mogl wreszcie zacza^c 
dzialac skutecznie, szybko i sprawnie. Ta^ 
wiadomoscia^ jest prosty fakt, ze to, w 
jakiej sytuacji sie. teraz znajdujesz jest 
efektem Twoich wlasnych dzialah i 
Twoich wlasnych przekonah. Nie 
szcz^scia, nie przypadku, nie zrza^dzenia 
lub usmiechu losu - to, jak wygla^da 
Twoje zycie, to, gdzie pracujesz i ile Ci 
placa^ - to wszystko zalezy od Ciebie. 

Niektorzy ludzie twierdza^ jeszcze, ze nie 
ma pracy. Ja jednak pami^tam, ze nigdy 
nie mialem najmniejszych problemow ze 
zdobyciem pracy. Nie zawsze zarabialem 
tyle, ile bym sobie wymarzyl, ale zawsze, 
gdy chcialem, praca sie. znajdowala. Albo 
moze sluszniej powiedziec: Ja ja^ 
znajdywalem. Znam wiele takich osob, 
ktore uwazaja^, ze ci^zko jest zdobyc 
pracQ, ze nie ma jak zarobic, chyba ze 
wyjezdzaja^c do Irlandii... Narzekaja^ one, 



ze rza^d spowodowal ogromne 
bezrobocie, ze ZUS nie pozwala na 
zalozenie wlasnej firmy, ze w Polsce nie 
mozna godnie zyc. Ale to tylko i 
wyla^cznie ich przekonania. 

Zrob sobie maly eksperyment: wyjdz na 
ulice. swojego miasta i rozejrzyj siej po 
samochodach. Sprawdz marki i pomysl, 
ile dane auto kosztuje. I gdy tak 
przejdziesz kilka przecznic, zastanow sie. 
jeszcze raz: czy na pewno w Polsce jest 
bieda? Widzisz, bieda dotyka jednych, a 
innych omija, i bye moze to, do ktorej 
grupy nalezymy zalezy od nas, a nie od 
samej biedy? Jakby to bylo, gdyby 
okazalo sie., ze jesli tylko chcesz i 
zaczniesz dzialac, to mozesz osia^gna^c 
wszystko, co sobie wymarzyles i zarobic 
godnie nawet w tak podobno biednym 
kraju jak Polska. Piszej "podobno 
biednym", bo nie wiem czy wiesz, ale 
mieszkaja^c w Polsce nalezysz do 20% 
najzamozniejszych ludzi na swiecie. No 
ale coz - spoleczehstwo kaze narzekac, 
to narzekamy... 

Jest jednak lepsza opeja niz narzekanie. 
Mozesz po prostu rozejrzec sie. i 
zastanowic nad tym, co mozesz zrobic, 
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aby pracowac i zarabiac. Mozesz 
zatrudnic sie. w jakiejs firmie lub 
otworzyc swoja^. Pami^tam, jak kiedys 
rozmawiato ze soba^ dwoch moich 
kolegow. Jeden mowil, ze jest straszny 
problem z dostaniem pracy, ze nigdzie 
go nie chcq.. Na to ten drugi zapytal, go 
do ilu firm wystal CV, a ten odpowiedzial, 
ze do czterech... Uslyszawszy to, jego 
rozmowca zaczaj siej smiac, mowia^c, ze 
on nigdy nie mial najmniejszego 
problemu ze zdobyciem pracy. To 
dlatego, ze gdy zwalniat siej z jednej 
firmy, wysylal CV do 150 kolejnych, a 
nie do czterech... Ale coz, niektorzy 
sa^dzq., ze latwiej wyslac do 4 i miec 
pozniej "usprawiedliwienie", ze siej nie 
ma pracy i nie zarabia siej porza^dnej 
sumki. 

Pamie.tam, jak jakis czas temu na 
konferencji biznesowej wyglaszalem 
wyklad na temat tego, ze zarabianie 
duzych pieni^dzy jest rownie proste jak 
zarabianie malych - kwestia jest tylko i 
wyla^cznie tego, na co siej nastawiasz. 
Opowiadalem wtedy pewna^ historie. z 
mojego zycia, gdzie bylem zmuszony 
zarobic 6 tysi^cy zlotych w ciajgu 2 
tygodni, co byto dla mnie horrendalna^ 
suma^. Ale jednak jakims cudem, gdy 
zaczatem myslec, jak to moge. zrobic, a 
naste.pnie dzialac i realizowac plan (bez 
rezygnacji po 4 nieudanych probach, 
tylko podejmuja^c wtedy 150 kolejnych), 
okazalo siej, ze zdobycie takiej sumy jest 
mozliwe. 

Po konferencji podszedl do mnie jeden 
chlopak i mowi do mnie, ze 
zaimponowato mu to, ze tak siej 
zabralem do dziatania i dokonalem 
"niemozliwego". Odpowiedzialem mu: 
"Ty tez tak mozesz". A on na to: "Nie no, 
bo teraz jestem studentem, wie.c na 
pewno tyle nie zarobiQ..." Tylko, ze ja, 
gdy zarobilem 6 tysi^cy w dwa tygodnie, 
tez bylem studentem... 

Jest cos takiego, co nazywamy z 
angielskiego excuse'm. Excuse to 
wymowka. Gdy facet idzie ulicq. i widzi 
fajna^ dziewczyne., ale mowi sobie w 
glowie, ze nie pojdzie zapytac jej o 
numer telefonu, bo na pewno siej jej nie 
spodoba, albo na pewno jest zajej.a, to 
wlasnie jest excuse. Wymowka, ktora ma 



usprawiedliwic to, ze nie podchodzi, 
ktora ma zaslonic, to, ze tak naprawde. 
gosc umieral ze strachu. 
Dokladnie ta sama opcja tyczy siej pracy, 
rozwoju, zakladania wlasnej firmy. 

Excuse'y pojawiaja^ siej bardzo czejsto. 
Wynika to z czegos, co znakomita 
psycholozka, Virginia Satir, okreslila jako 
najbardziej podstawowy leik ludzkosci. A 
jest nim leik przed nieznanym. Zawsze, 
gdy robimy cos, czego nie robilismy 
wczesniej, mamy pewne obawy. 
Obawiamy siej zamowic w restauracji 
carpaccio, bo nie wiemy, co to jest 
(swoja^ drogq., w wypadku carpaccio jest 
to sluszna obawa, bo danie jest 
ohydne;), obawiamy siej wyjezdzaja^c do 
Tunezji, bo nie wiemy, jaka jest tarn 
kultura, co tarn moze nas spotkac, 
obawiamy siej nowego miejsca pracy, bo 
bqdc\_ tarn nowe obowiajki, obawiamy siej 
zarabiac 5 tysiejcy miesi^cznie, bo nigdy 
tego nie robilismy i kto wie, co z tego 
moze wynikna^c... 

Obawy sq. naturalne - kazdy z nas je ma. 
Ale nie kazdy siej przez nie poddaje, nie 
kazdy rezygnuje z poznawania na ulicy 
nowych osob, szukania pracy, w ktorej 
zarobi kilka tysi^cy czy z zalozenia 
wlasnej dzialalnosci. Tamten gosc, ktory 
zaczepit mnie po konferencji, mial obawy 
przed zarabianiem 6 tysie.cy w 2 
tygodnie, wolal wie.c znalezc wymowke., 
dlaczego by tego nie zrobic. Ktos kiedys 
powiedzial mqdre zdanie: Kto nie chce, 
szuka powodu, kto chce, szuka sposobu. 
Pytanie dla Ciebie wi^c brzmi: Czy 
chcesz znalezc powod, dlaczego cos w 
Twoim zyciu jeszcze nie wyglqda tak, jak 
chcesz, czy moze chcesz znalezc sposob, 
aby tak wygladac zaczeto? 

I gdy wybierzesz ma^drze, rzeczy zacznq. 
siej zmieniac, bo b^dziesz miec inne 
podejscie. Nieraz przed jakims 
szkoleniem, ktore mam poprowadzic w 
Katowicach, pisze do mnie osoba z 
Warszawy, czy b^dzie za jakis czas to 
samo szkolenie w stolicy, bo za daleko, 
zeby dojechac na SI3.sk. 2 godziny i 40 
minut drogi, marne 300 kilometrow to 
dla tej osoby za daleko... Jednoczesnie 
na to samo szkolenie przyjezdzajq. ludzie 
ze Szczecina i z Bialegostoku, ktorzy 
nieraz jadq. pocia^giem po 8 godzin, aby 
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tylko moc uczestniczyc. Ci drudzy to 
zwyci^zcy, wlasnie tacy ludzie osia^gaja^ 
sukces. Oni szukaja^ sposobu na to, jak 
wzia^c udzial w szkoleniu, ktore sobie 
wymarzyli. Ci pierwsi znalezli sobie 
powod, zeby tego nie zrobic. 

I mniejsza o sytuacj^, gdy chodzi o 
jedne szkolenie. Gorzej, jesli chodzi o 
cale zycie. Bo wierz mi, ze niektorzy 
przez cale lata zajmuja^ sie. szukaniem 
excuse'ow, dlaczego by nie zacza^c 
pracowac w duzej firmie lub nie zatozyc 
wlasnej i za jakis czas nie zarabiac kilku 
tysie.cy miesie.cznie. Bo sa^ studentami, 
bo sa^ niekompetentni, bo be.da^ musieli 
daleko jechac, bo na pewno nikt ich nie 
zechce... Inni znow caly czas zajmuja^ sie. 
szukaniem sposobow na osia^gnie.cie 
sukcesu. I znajduja^. Bo pracodawcy 
ch^tnie zatrudniaja^ studentow, na 
ktorych sa^ przeciez dodatkowe ulgi, bo 
kazde kompetencje mozna zdobyc, bo 
wsze.dzie da sie. dojechac i znalezc 
nocleg, bo chca^ sprawdzic w praktyce, 
czy ich zechca^ tutaj czy gdzies indziej. 

Kiedys moglismy przeczytac w 
internecie, ze w USA furore, zrobila 
ksiqzka "0 czym mysla^ m^zczyzni, kiedy 
nie mysla^ o seksie?", ktora to w srodku 
jest zupelnie pusta;) Kazdy kupowal ja^ 
na prezent i jako fajny upominek. I 
wi^kszosc z nas czytala i mowila "Niezly 
pomysl", a jedna osoba przeczytala i 
powiedziala: "Ok, zrobimy to w Polsce". I 
ta osoba jest dzisiaj, delikatnie mowia^c, 
ustawiona na cale zycie. Nie dlatego, ze 
los sie. do niej usmiechnal, nie dlatego, 
ze wygrala na loterii, nie dlatego, ze 
odziedziczyla w spadku, ani dlatego, ze 
nie byla studentka^... Tylko i wyta^cznie 
dlatego, ze - mimo obaw (czy to 



wyjdzie? czy to sie. sprzeda?) - zaczej-a 
dzialac. 

Pewien ma^dry czlowiek powiedzial 
kiedys: "Kto sie. waha, czeka, czeka, 
czeka i... traci...". Wie.c nie czekaj na Jut 
szczQscia ani na okazje.. Okazja caly czas 
czeka na Ciebie. Wybierz, czy chcesz 
szukac wymowek, czy sposobow. I gdy 
wybierzesz ma^drze, to dzialaj mimo 
obaw, a za jakis czas zdziwisz sie., gdy 
zobaczysz efekty. Bo b^dq., i to ogromne. 

W Totalizatorze Sportowym mowiaj 
"Zeby wygrac, trzeba grac". Dobra 
wiadomosc jest taka, ze w zyciu masz 
stuprocentowa^ szanse. na osia^gni^cie 
dobrobytu i zdobycie dokladnie takiej 
pracy, jakiej chcesz - gdy tylko b^dziesz 
da^zyt do celu i pokonywal wszystkie 
przeciwnosci, ktore na pewno be.da^ sie. 
pojawialy na Twojej drodze do sukcesu. 
Zagraj wi^c w zycie, zamiast w 
totolotka... 

Maciej Wieczorek 

Maciek jest "Wyjatkowym Nauczycielem" 
certyfikowanym przez Mateusza 
Grzesiaka. Poza tym prowadzi Kluby NLP 
w Katowicach ( www.nlpkatowice.pl ) i we 
Wroctawiu ( www.nlpwroclaw.pn . Tworzy 
Polskie Forum Rozwojowe 
( www.forumrozwojowe.pn . Jest rowniez 
zatozycielem Centrum Szkoleniowego 
Infinite Mind ( www.infinitemind.pn , 
gdzie prowadzi szkolenia z zakresu 
pokonywania niesmialosci, uwodzenia i 
szybkiej nauki. 
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PRZEKONANIE MIESIACA::.. 



W niniejszym dziale prezentujemy przekonania, ktorymi kierowali sie. w zyciu 
wybitni ludzie. Nie wiemy, czy sa_ one prawda^ czy nie, gdyz nie sposob tego 
sprawdzic. To jednak nieistotne. Aby Twoje zycie bylo lepsze do zaraz, wez 
sobie ponizsze przekonanie do serca i od dzis mvsl oraz zacnowui sie tak, iakbv 
byto ono prawda dla Ciebie - a niesamowite zmiany prawdopodobnie 
zobaczysz, ustyszysz i poczujesz bardzo szybko. Przekonanie na dzis: 

BtQdy i porazki nie istnieja. - sa_ tylko rezultaty 
Twojego zachowania, ktorych w danej chwili nie 

chcesz. 



Kiedys Tomasz Edison powiedzial: 
„Zawsze, gdy kolejny prototyp zarowki 
okazywal siQ wadliwy, powtarzalem sobie 
- nie ponioslem porazki. Odkrylem tylko 
kolejny sposob na niewynalezienie 
zarowki!". Genialne. 

Mowi sie., ze ludzie popelniaja^ bl^dy i 
odnoszq. porazki. Robia^ cos i okazuje sie., 
ze spowodowali cos, czego nie chcieli. 
Slowo „bta^d" i „porazka" wprowadza 
niepotrzebne uczucie bycia kirns 
wadliwym, kirns niedoskonalym, czasem 
generuje poczucie winy lub wstyd. Oba 
slowa sa^ tez kotwicq. na nieprzyjemne 
stany. Nikt przeciez nie lubi, gdy wytyka 
sie. nam „ble.dy" i wylicza „porazki". Nie 
dzialasz najlepiej, jesli uwazasz, ze 
popelniasz ble.dy i ponosisz kl^ski. 

W szkole cate lata warunkuja^ Cie. na 
postrzeganie ble.dow i niepowodzen. Na 
czerwono podkreslajq. ble.dy w 
wypracowaniach (chyba zebys je lepiej 
zapamie.tal) i obnizaja^ Ci ocene., ale nie 
podwyzszaja^ jej, gdy napiszesz cos 
poprawnie. Coz za nieudolne podejscie 
do sprawy. 

Jest na to rada. Etykiete. „bta^d7 
„porazka" zmien na „niepoza^dany 
rezultat mojego zachowania". 

Gdybys zawsze i wsze/Jzie dostawal 
dokladnie to, co zamierzales, nigdy 
niczego nowego bys sie. nie nauczyl. 
Cokolwiek bys zrobil - osiajgnaj-bys kazdy 
swoj cel. Ale niczego nowego bys sie. nie 
dowiedzial. 

Otrzymuja^c cos innego niz to, co chcesz 
dostac, uczysz sie.. Otrzymuja^c rezultaty, 



ktore nie sq. przez Ciebie poza^dane, 
dostrzegasz niezgodnosc pomi^dzy 
stanem obecnym a poza^danym i 
sprawiasz, ze Twoj umysl nadal pracuje, 
tworza^c nowe rozwia^zania i proponuja^c 
Ci nowe drogi do wyznaczonego celu. 
Rozwijasz sie.. Dostarczasz sobie nowych 
mozliwosci. 

Jesli wyeliminujesz ze swojego slownika 
slowa „bl3d" oraz „porazka", zamiast 
koncentrowac sie. na tym, czego nie 
osia^gnates, skupisz sie. na tym, co tak 
naprawde. dostajesz w odpowiedzi na 
Twoje poczynania. A nast^pnie zaczniesz 
zastanawiac sie., jak wykorzystac to, co 
dostales, by osia^gna^c to, co chcesz. 

Dzieci wiedza^ to podswiadomie. Dzieci 
nie boja^ sie., ze ktos be.dzie im potem 
wytykat niepowodzenia i ze zrobily jakis 
bla^d. Nie wiedza^, co to znaczy. Robia^ to, 
co uznajq. za sluszne, bawia^ sie. 
rzeczywistoscia^ i otrzymujq. rezultaty, 
zdobywaja^c cenne doswiadczenie. 
Dlatego tez dziecko uczy sie. j^zyka w 
kilka lat, a potem, jako dorosly, przez 
dziesie.c lat trudno mu sie. nauczyc 
chocby podstaw innego je.zyka. 

Kieruj sie. powyzszym przekonaniem, a 
niebawem zauwazysz, ze jakosc Twojego 
zycia diametralnie sie. poprawi. Twoja 
skutecznosc w kazdej dziedzinie 
wzrosnie, uruchomisz swoje 

podswiadomie zasoby i znajdziesz sity, 
by poradzic sobie z kazdym wyzwaniem. 
Od dzis przeciez nie popelniasz juz 
bte.dow, lecz uczysz sie., nie osia^gaja^c 
tego, co chcesz. 
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Niski, mQski gtos 

Jak donosi Live Science, Zespol 
profesora Davida Feinberga z McMaster 
University dowiodl, iz m^zczyzni 
posiadaj^cy niski glos, posiadaja^ wi^cej 
potomstwa. 

Z kolei kobiety sa^ uwazane za bardziej 
atrakcyjne, jesli posiadaja^ wysoki ton 
glosu - sq. bowiem postrzegane jako 
mlodsze. 

Jaki dasz wyrok? 

Manipuluja^c zakresem odpowiedzi, ktora^ 
moga^ dac ludzie, wplywa siej na sama^ 
odpowiedz. 

Tom Ostrom pytal dwie grupy ludzi, jaki 
zaproponowaliby wyrok za popelnione 
przestQpstwo. Gdy powiedzial, ze typowy 
wyrok za to przest^pstwo to 1 rok do 5 
lat wi^zienia, kary byly mniejsze, niz gdy 
podal, ze wyrok moze pasc w granicach 
1 rok - 30 lat. 

Odwzajemnij sie. 

W eksperymencie Dennisa Regana, 
kazdemu badanemu wr^czano za darmo 
butelke. coli. Gdy potem poproszono ich o 
zakup losu - sprzedaz ich byta znacznie 
wi^ksza niz w przypadku grupy, gdzie 
nie rozdawano butelek coli. 



Gdy dostajemy od kogos prezent, 
czujemy siej zobowiajani, by sptacic 
„dlug" wdzi^cznosci. A nasza uleglosc 
rosnie. 

Komentarz: Z doswiadczenia wiem jedno 
- regula ta dziala, ale tylko wtedy, gdy 
ten, kogo obdarowujesz, ma wrazenie, 
ze robisz to bezinteresownie i nic nie 
b^dziesz chcial w zamian. Jesli 
zdekoduje Twoje niecne intencje, lezysz. 

VVi^c jesli chcesz rozdawac ludziom 
prezenty - rob to spontanicznie, 
bezinteresownie i z przyjemnoscia^ 
wynikaja^ca^ z faktu obdarowywania 
innych. 

Komu sie. przygla_damy 

Osoby stanu wolnego cz^sciej i dluzej 
przygla^dajq. siej osobq. p+ci przeciwnej. Z 
kolei osoby pozostaj^ce w stalych 
zwiajkach, ch^tniej przygla^daja^ siej 
osobnikom swojej ptci . 



<6> Wesprzyj NLP Magazine! <6> 

Kazdy numer NLP Magazine jest bezplatny. Co miesia^c dostarczamy setkom 
Czytelnikow praktyczna^, ma^dra^ wiedze., jak kierowac swoim umyslem. Jesli nasz 
miesi^cznik przypadl Ci do gustu - mozesz wesprzec nas finansowo. Nie oczekujemy 
wielkich sum. Przelew w wysokosci kilku zlotych nie wplynie na Twoje finanse, ale 
nam otrzymanie takiej kwoty od wielu Czytelnikow pozwoli rozwijac s\q, utrzymac 
serwer czy domene.. 
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